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 日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日定休日

定休日

定休日

10・24日　下條整形

15　　   16　　  17　　

22　　   23　　   24 25　　   26　　   27           28

無料相談

2006年10月　　　　　　      October

13日  無料相談日
下條整形

下條整形
8         9        10 11       12       13       14

18       19       20       21

1　　　2　　　3　　　4　　　5          6         7

29　　　30　　　31

ご来店は、必ずご予約でお願いします
下條整形…下條整形外科(下妻市)への出張日
無料相談…会員外の方のための無料相談日

2006年11月　　　　　      November

▽
▽

▽ 相談は原則として金・土・日

▽

臨時休業 臨時休業

木曜日 金曜日 土曜日

定休日

定休日定休日

定休日

定休日定休日

定休日

定休日

 

 

1   　　2　 　  3         4

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

定休日

定休日

5 　　  6　　     7　　　  8

12　　　13　　　14　　　 15

 9　　　  10　　　 11

19　　   20　　   21　　   22

16　　　17　　　18

26       27

23　　   24             25

無料相談

下條整形

下條整形

10日　 無料相談日 14 ・ 28日　下條整形

      

28　　   29　　　30

冬休み 冬休み

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

9 ・ 23日　下條整形

14　　    15　　   16　　  17　　

21　　   22　　   23　　   24 25　　   26　　   27

無料相談

2007年1月　　　　　　        January

12日  無料相談日
下條整形

下條整形
7        8         9        10 11       12       13

18       19       20

1　　　2　　　3　　　4　　　5          6

28　　   29　　　30　　　31

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

定休日定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

定休日

1　　　2　　　3

4　　　5          6         7

15　　　16　　　17

18　　　19             20              21 22　　    23　　    24

25　        26              27             28

無料相談

2007年2月　    　　　        February

10日　   無料相談日
13・27日   下條整形

下條整形

下條整形

8　　　   9　　　 10

11　　   12              13              14

*10月30・31日

　出張のためお休み

* 10月 31日(火) 
　福岡県立大学で相談会
 福岡方面で、ご希望の方がいらっ 
 しゃれば、お問い合わせ下さい。

* 年末年始の閉店日
  12月 26日(火)

　　 〜1月4日(木)

営業日のご案内

ご紹介 延齢草 2006年12月　　　　　      December

冬休み

冬休み 冬休み

木曜日 金曜日 土曜日

定休日定休日

定休日定休日

定休日定休日

定休日

 

 

1   　　2　 　  

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

定休日

5 　　  6　　     7　　　  8

12　　　13　　　14　　　 15

 9

19　　   20　　   21　　   22

16

26       27

23

無料相談

下條整形

下條整形

10日　 無料相談日
12 ・ 26日　下條整形

28　　   29　　　30

3         4

10　　　 11

17　　　18

24             25

31

チーズ工房　アルプ・カーゼ

　今から30数年前、「日本列島改造」が本格化しようとして
いた頃、「スローライフ」はもちろんのこと、「エコロジー」とい
う言葉さえ聞くことがなかった時代、過疎化が進む山村に暮
らす人たちの多くが「開発による豊かさ」を信じ期待していた時代に、「開発によって人が
戻ってくるというのは幻想だ、山村は豊かな自然を維持してこそ再生の可能性もある」との
信念を持って時代の流れに抗った人たちがいました。その一人が、体を張って「南アルプ
ス・スーパー林道」の建設を止めた長野県大鹿村の小林俊夫さんです。
　近年では、大鹿村は「豊かな自然と農村歌舞伎の村」として注目されるようになり、都
市部からの移住者も増え、「平成の大合併」にも参加せずに独自の村作りを進めています。
　小林さんは、「アルプカーゼ (山のチーズ )」の名で親しまれる牛と山羊のチーズ作りを
生業とするかたわら、山羊飼育の勧めをはじめとした、日本の風土と文化に根ざした人間的
生き方の創造のために日々活動を行ってきました。
　そのひとつが、10年前に実現した「延齢草」のオープンです。
　戦後民主教育の象徴的出来事でもあった 新制中学の発足に向けた校舎建設事業が、
60年前の大鹿でも村民総出でなしとげられ、「親たちが自力で建ててくれた立派な校舎」
で小林さんたちは学んできました。そして、人口減に伴う学校の統廃合の後も校舎はその
まま保存され、「建物自体が村の歴史を刻む民俗資料」との考えで、村の「民俗資料館」
として利用されていました。その旧校舎が 10年前に取り壊されることになり、村民の熱情
の籠った建物を何とか残したいという小林さんが、一念奮起して移築したのが「延齢草」
です。その折には、私たちも微力ながらお手伝いさせて頂きました。
   「延齢草」は、グリーンツーリズムを楽しむ人たちの小規模宿泊施設として、また、教室
をそのままコンサートホールとして活用した演奏施設として、そして何よりも、山羊の飼育と
チーズ作りを小林さんから学ぶための学習施設として、多くの人たちに利用されています。
　来る10月21日には、オープン10周年記念の第 1弾として、「ビートルズのピアノ連弾
コンサート」が企画されています。　　　　　 (お問い合わせは　03-3952-2414 )
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本
郷
の
ワ
ン
ル
ー
ム・マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
室
で
オ
ー
プ
ン
し

て
、ち
ょ
う
ど
十
年
に
な
り
ま
し
た
。
神
戸
の
被
災
地
支
援

の
中
か
ら
始
め
た
仕
事
で
し
た
が
、い
ざ
始
め
て
見
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と
、

日
本
人
の
足
と
履
物
に
関
す
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問
題
性
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深
刻
さ
に
直
面
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り
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追
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す
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回
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で
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に
す
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な
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ま
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療
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福
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で
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変
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し
か
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装
具
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外
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な
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お
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せ
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