
▼
今
年
の
一
月
、二
月
は
い
つ
に
な
く
忙
し
く
、ニ
ュ
ー
ス
の

発
行
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
東
京
で
は
一
度
も
雪
を
見

な
い
で
お
花
見
に
な
り
そ
う
な
暖
冬
で
し
た
が
、心
の
方
は

寒
々
と
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
ば
か
り
の
年
末
年
始
で
し
た
▼
昨

秋
か
ら
の
障
害
者
自
立
支
援
法
の
本
格
施
行
に
伴
っ
て
、私

た
ち
の
提
供
す
る
補
装
具
も
本
人
負
担
が
一
律
に
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
豊
か
な
人
か
ら
貧
し
い
人
へ
、強
い
人
か
ら
弱

い
人
へ
、富
や
力
を
再
配
分
し
て
社
会
全
体
を
物
質
的
に
も

精
神
的
に
も
豊
か
に
し
よ
う
、と
い
う
先
進
諸
国
の
常
識

が
、も
う
こ
の
国
で
は
通
用
し
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
▼
今

回
は
、靴
を
履
い
た
正
し
い
歩
き
方
を
少
し
詳
し
く
ご
紹
介

し
ま
し
た
。
い
つ
も
靴
を
お
渡
し
す
る
時
に
お
話
し
さ
せ
て

頂
き
、実
際
歩
い
て
み
て
頂
い
て
い
る
の
で
す
が
、な
か
な
か

要
領
を
つ
か
め
な
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
お
そ
ら
く
そ
の

背
景
に
は
、一
〇
〇
年
以
上
に
わ
た
る
日
本
の
近
代
化　

西

洋
化
の
特
殊
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、い
ま
や
日
本
人
に

と
っ
て「
国
民
病
」と
も
い
え
る
足
や
膝
の
疾
患
の
予
防
・
改

善
の
た
め
に
は
、ど
な
た
に
も
正
し
い
歩
き
方
を
身
に
付
け

て
頂
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
▼
こ
の
度
、よ
り
分
か
り
易
い
よ

う
に
、歩
き
方
の
見
本
を
見
て
頂
け
る
ビ
デ
オ
を
設
置
し
ま

し
た
。
日
本
人
の
中
に
も
、正
し
い
西
洋
式
歩
行
を
身
に
付

け
て
お
ら
れ
る
方
達
も
い
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
下
さ
い
。
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ご来店は、必ずご予約でお願いします

よ○

下條整形…下條整形外科(下妻市)への出張日
無料相談…会員外の方のための無料相談日

▽
▽

▽ 相談は原則として金・土・日

▽

* 5月27(日)・28(月)・29(火)日　　出張のためお休み
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　(予定が変更になる可能性があります。)

営業日のご案内

価格改定のご案内

　足底板は、すべてエルデの手作りですが、このかん機能性と素材の両面か
ら改良を進め、種類も症状に応じてきめ細かく多様化させており、製造工程
が従来とはかなり変わってきました。また、使用する素材の多くが石油価格
や為替の関係で高騰し、原料コストも大きく変わっています。
　そこで、4月から、現状の足底板の実態に応じた価格に改訂させて頂きま
すので、よろしくお願い致します。
　個々の価格については、お問い合わせ下さい。

　　　　　　　　　エルデの目と鼻の先に、本格手打ち蕎麦のお店があります。
　　　　　　　　　ご主人の大森さんは、「家庭で毎日手打ち麺を」をモットー
に、多くの人たちに麺打ち指導を行ないながら、西落合の古民家で夜だけ美味し
いお蕎麦を提供しています。
　お蕎麦が美味しいだけではなく、冬場は軍鶏鍋、春には奥様の郷里から届く新
鮮な山菜の料理、等々のサイドメニューもなかなかのものです。
　もちろん、蕎麦屋に付きもののお酒も、各地の地酒からセレクトした通好みを
置いてあるようです。
　お昼に営業していないので、「エルデに来られたついでに」と、ご案内できな
いのが残念ですが、わざわざ夕方に来られて、帰りに開店を待って寄って行かれ
るお客様もいらっしゃいます。
　営業時間 : 18 時～22 時　　定休日 : 日・月・祝日　　Tel. 03-3950-9001　

ご紹介
そば処 遊

CEST BIEN (セ・ビアン)
,

　エルデに来たついでに少し充実したランチを、という時にお勧めしたいのが、
東長崎駅近くのフレンチ・レストランです。
　九州産の天然鮮魚、岩手のプラチナポーク、蝦夷鹿・・・と、食材にこだわっ
た本格的なフレンチが、気軽に堪能できる街の洋食屋さんです。
　もちろん、「美味しい夕食をどこかで」という方には、ディナー・コースを試
して頂きたいと思います。 雰囲気ではなく料理そのものを求められるのなら、
電車に乗ってわざわざ食べに来られても、きっと満足して頂ける質と価格です。
　営業時間 : 11 時 30 分～14時 30 分 / 17 時 30 分～22時 30 分
　定休日 : 月曜 ( 祝日の場合は翌日 )　　　Tel. 03-3950-3792

今回は、エルデの近くの美味しいお店の
ご紹介です。　

‖


