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ご来店は、必ずご予約でお願いします
下條整形…下條整形外科(下妻市)への出張日
無料相談…会員外の方のための無料相談日

▽
▽

▽ 相談は原則として金・土・日

▽

* 8月25日(火)、9月29日(火)、10月27日(火) は、

　出張のためお休みです。

* 9月25日(金)〜28(月)は、夏休みです。
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老化について  - １-
貴輪堂 の 養生訓

　今回から３回にわたり、「老化について」日ごろ鍼灸治療をしていて気づいたこと
などを書いていきたいと思います。第１回は老化の進み方についてお話しします。
　いきなりですが質問です。
　老化は坂道を下るように徐々に進行すると思いますか？
　それとも階段を下りるように、ある時点で急激に進行すると思いますか？
　老化については、なんとなく坂道を下るように徐々に進むイメージをもってい
らっしゃる方が多く、私自身もこの仕事に係わる前はそう思っていました。
　私がまだ見習いのころ、８０歳台のベテランの鍼灸師に同じ質問をされたことが
ありました。私が、老化は徐々に進行すると思いますと答えると、ベテラン先生は
「違うんだよ。老化はある時突然進むんだよ。階段下りるみたいにね。」とおっしゃ
いました。
　その時はそれほど気にもとめませんでしたが、その後、私自身、年齢を重ね身体
に変化があらわれるようになり、また様々な患者さんの体調の変化を診るようになっ
て、初めてベテラン鍼灸師に言われたあの一言を実感するようになりました。
　ご自分の人生をちょっと振り返って体調の変化があった時を思い出してみてくだ
さい。「子供を産んで２、３年してから疲れやすくなった」「４０歳の時、仕事で体
調を崩して入院した」「５０～５３歳はずっと調子が悪かった」「６０歳過ぎて血圧
が高くなった」など、比較的明確に変化のあった年が言えるのではないでしょうか。
　体調の変化があった時が階段を下りた時、つまり老化が進んだ時なのです。
　老化は急激に進むと聞いてショックを受けた方もいらっしゃるかと思います。し
かし階段には段差の部分と平坦な部分があります。ずっと下りっぱなしではないの
です。
　実際、過去に体調の変化があった患者さんに、今も体調は悪化していますかと質
問すると、「いや具合が悪かったのはその年だけだった」「２～３年はすごく調子が
悪かったけど今は落ち着いている」「薬を飲み始めて今は安定している」との答えが
返ってきます。
　この「ずっと下りっぱなしではない」というのが大事なポイントなのです。
　何のポイントかと言うことについては第３回でお話しするとして、今回は、老化
は階段を下りるようにある時急激に進みしばらくすると落ち着く、ということを覚
えておいていただきたいと思います。
　次回は、「老化は不規則に進む」と題してお話ししたいと思います。

貴輪堂主宰・飛山貴子先生からの
　　　　　　　  健康アドバイス

定休日

 


