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ご来店は、必ずご予約でお願いします
下條整形…下條整形外科(下妻市)への出張日
無料相談…会員外の方のための無料相談日

▽
▽

▽ 相談は原則として金・土・日

▽

* 1月1日(金)〜4日(月)は、冬休みです。

* 1月26日(火)、2月23日(火) は、出張のため

　お休みです。

営業日のご案内
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老化について  - 2-
貴輪堂 の 養生訓

　老化について全３回でお話ししています。第１回は「老化の進み方」で、老化は
階段を下りるようにある時急激に進み、しばらくすると落ち着く、というお話をし
ました。
　今回は老化の階段とはどのような階段なのか、お話ししたいと思います。
　階段といっても、建物や施設にあるような先の見える真っ直ぐな規則正しい段差
が連なった階段もあれば、自然の石を利用した山道の曲がりくねった不規則な段差
が連なった階段など様々です。
　老化の階段とは、１つ１つの段差が不規則で先の見えにくい、くねくねと曲がっ
た階段だと思ってください。低い段差が現れたかと思うと足が届かないくらいの段
差が現れたり、平らな部分がずっと続いたかと思うとつま先がかけられるくらいし
か平らな部分がなかったり、そんな階段です。
　具体的に３名の方を挙げて説明します。
・Aさん男性・・・40歳のときに大腸ポリープが発見され切除。その後は風邪ひと
つ引かず元気に仕事をしていたが、60歳定年目前で血便が出て検査したところ、
大腸がんであることが判明。
・Bさん女性・・・30歳すぎからめまいに襲われるようになり、４０歳くらいには
動悸も起こるようになったが、薬の服用を続け50歳の現在は落ち着いている。
・Cさん女性・・・若いころから胃腸が虚弱で季節の変わり目には体調を崩しやす
いものの、これまで入院するような大病はしたこともなく薬も飲んでいない。
　ここでは体調の変化＝老化と捉えてください。例に挙げた3人は体調の変化が現
れる時期も程度も全く違いますね。
　Aさんは40歳から60歳までの20年間は何も現れませんでしたが60歳で凄い
段差が現れました。Bさんは30歳から40歳でやや段差の大きな階段を何段か下り
50歳の今は平らな部分を移行中といったところでしょうか。Cさんは若いころか
ら小さな段差をちょこちょこ下りている感じかと思います。
　老化は不規則に進みます。５年おき１０年おきと規則正しく進むのではなく、季
節ごとに進む方もいれば、１年後の次は１０年後だったりと不規則にやってくる、
変化の幅も、ちょっと休めば治るものであったり、長い養生が必要であったり様々
だということを覚えておいてください。
　次回は、「老化とどう付き合うか」です。

貴輪堂主宰・飛山貴子先生からの
　　　　　　　  健康アドバイス(鍼灸師 )


